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⾃⾝のケアをしよう

超⾼齢化社会の抱える問題のなかでも、差し迫って重要性が⾼い認知症や介護に関して
正しい理解に向けたコンテンツをみなさまに定期的に発信していきます。
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介護に関する無料相談窓⼝
https://www.wellbio.jp/
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