
　
普
段
、
自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い

る
方
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
一
時
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
、
介
護
者
が
休
息
を
と
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　
在
宅
介
護
な
ど
に
長
期
間
関
わ
っ

て
い
る
と
、
肉
体
的
・
精
神
的
な
疲

労
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
そ

れ
ら
を
和
ら
げ
る
に
考
え
ら
れ
た
も

の
で
す
。
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
は
、
介

護
者
と
介
護
を
受
け
る
方
の
双
方
に

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

第11弾
介護をしながら自分
自身のケアをしよう

超高齢化社会の抱える問題のなかでも、差し迫って重要性が高い認知症や介護に関して
正しい理解に向けたコンテンツをみなさまに定期的に発信していきます。
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近
年
、
高
齢
化
や
介
護
業
界
の
人

手
不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重

な
り
、
在
宅
介
護
を
す
る
人
た
ち
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
と
も
に
、
介
護
者
自
身
の

健
康
管
理
や
ケ
ア
に
も
注
目
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
介
護
を
し
な

が
ら
自
分
自
身
の
ケ
ア
を
す
る
「
レ

ス
パ
イ
ト
ケ
ア
」
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
の
疲
労
や
悩
み
が

　
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
は
、「
レ
ス

パ
イ
ト＝

小
休
憩
・
休
息
・
息
抜

き
」
が
示
す
よ
う
に
、
介
護
を
す
る

側
の
人
た
ち
が
一
時
的
に
介
護
状
況

か
ら
離
れ
て
休
息
を
取
る
こ
と
で

す
。

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
の
サ
ー
ビ
ス

　
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
で
は
、
介
護
保
険

が
適
用
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
あ
り
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て

左
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
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介護に関する無料相談窓口
https://www.wellbio.jp/

介
護
の
質
・
家
族
全
体
の

生
活
の
質
の
向
上
へ

　
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
は
単
な
る

〝
介
護
の
一
時
的
な
代
替
〟
で
は

な
く
、
介
護
者
自
身
の
心
身
の
健

康
や
介
護
を
受
け
る
人
々
に
と
っ

て
も
新
し
い
体
験
や
視
点
を
提
供

し
ま
す
。

　
適
切
な
利
用
に
よ
り
、
介
護
の

質
の
向
上
と
と
も
に
家
族
全
体
の

生
活
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
る

の
で
す
。

　

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
を
利
用
す

る
際
の
ポ
イ
ン
ト

　
こ
こ
か
ら
は
、
実
際
に
レ
ス
パ
イ
ト

ケ
ア
を
利
用
す
る
際
の
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
①
在
宅
介
護
の
現
場
で
は
、
家
族
が

介
護
に
お
け
る
休
息
の
必
要
性
を
理
解

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
者

は
休
息
を
と
る
こ
と
で
後
ろ
め
た
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
必
要
に
応

じ
て
周
囲
が
促
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
②
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
を
始
め
る
前
に

は
、
そ
の
目
的
や
方
法
な
ど
を
み
な
さ

ん
が
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
際
、
お
互
い
の
感
情
を
素
直
に
話
し

合
う
こ
と
で
、
理
解
が
深
ま
る
で
し
ょ

う
。

　
③
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
を
利
用
す
る

際
、
介
護
者
と
介
護
を
受
け
て
い
る
当

事
者
は
普
段
と
は
違
う
環
境
や
リ
ズ
ム

で
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
予
想
外

の
変
化
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
や
関
係
者
を
含
め
て
お
互
い
の
変

化
に
目
を
向
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

介
護
保
険
適
用
外
の
サ
ー

ビ
ス

　
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
に
は
、
介
護

保
険
適
用
外
で
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
地

域
の
公
的
機
関
、
介
護
施
設
、
専

門
家
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ

り
運
営
さ
れ
て
い
る
認
知
症
カ
フ

ェ
は
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
も
の

で
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
の
人
や
専
門
家
な
ど
の
方
々
が

集
ま
り
、
情
報
交
換
や
相
互
支
援

を
行
っ
て
お
り
、
介
護
者
は
も
ち

ろ
ん
、
介
護
を
受
け
て
い
る
当
事

者
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
個
々
の
悩
み
や
疑
問
解
決
と

と
も
に
、
交
流
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
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今回の記事は、 に掲載されている以下のURLより引用・転載しております。

レスパイトケアとは？　受けられるサービスの種類や費用、注意点を紹介
https://www.sompo-egaoclub.com/articles/topic/1396

介
護
の
お
悩
み
か
ら

施
設
紹
介
ま
で
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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