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数字で知る⽇本社会

の介護状況

超⾼齢化社会の抱える問題のなかでも、差し迫って重要性が⾼い認知症や介護に関して
正しい理解に向けたコンテンツをみなさまに定期的に発信していきます。
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※令和6年⾼齢社会⽩書

⽇本の⾼齢化率
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要介護(要⽀援)認定者数の推移

※厚⽣労働省�令和5年版厚⽣労働⽩書

年齢別�要介護認定率の推移

��※厚⽣労働省�介護保険事業状況報告（暫定）令和６年７⽉分

（万⼈）

（％）

認知症共生社会実現に向けて

未来へのそなえ
2025年3⽉号（全２ページ）



介護に関する無料相談窓⼝
https://www.wellbio.jp/
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今回の記事は、 に掲載されている以下のURLより引用・転載しております。

「仕事と介護の両立」の手引きvol.1～数字で知る介護のこと～
https://www.sompo-egaoclub.com/articles/topic/1702
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��※厚⽣労働省「国⺠⽣活基礎調査」（令和４年）
��※⽣命保険⽂化センター 
「⽣命保険に関する全国実態調査」/2021（令和3）年度

��※厚⽣労働省（2018）「家族介護者⽀援マニュアル」p.2

介護者の続柄家族介護者の負担

※令和4�年国⺠⽣活基礎調査
※四捨五⼊の関係で合計は100％ではありません
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認知症共生社会実現に向けて

未来へのそなえ
2025年3⽉号（全２ページ）
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